WERKINSTRUCTIE LMRA

Instructie Laatste Minuut Risico Analyse (LMRA)

Je wilt geen ongeval en je wilt na je werk weer veilig naar huis!

Je bent getraind, je hebt voldoende ervaring en je eventuele leidinggevende is aanwezig. Het werk, de
instructies, het veiligheidsplan en de eventuele taak risico analyse zijn met je doorgesproken en je
hebt alles begrepen. Je hebt de beschikking over de juiste gereedschappen en persoonlijke
beschermingsmiddelen. Je weet waar de noodvoorzieningen te vinden zijn, hoe de windrichting is,
waar de vluchtwegen zich bevinden en waar de verzamelplaatsen zijn.

Alles lijkt OK! Dus wat kan jou nu nog overkomen?

Er kunnen zich echter situaties voordoen waarin je toch geconfronteerd wordt met gevaren die in de
voorbereiding over het hoofd gezien zijn. Soms zijn de gevaren alleen zichtbaar op de werkplek of in
de naaste omgeving. Daarom doen we een beroep op jouw eigen kennis, ervaring en vakmanschap.

Voer zélf een “Laatste Minuut Risico Analyse” uit!

Wanneer?

Op ieder moment van elke dag, op jouw werkplek en direct vo6r aanvang van alle werkzaamheden.
Niet alleen nadat de standaard voorzorgsmaatregelen genomen zijn, maar 66k bij verandering van
werkomstandigheden en 606k bij routine werkzaamheden.

Hoe? Door het stellen van drie vragen!

Beoordeel het risico!
1. Wat kan er volgens jou nog fout gaan / welke gevaren zie je zelf ?

Denk nal!
2. Wat is hier de oorzaak van?

Neem actie!
3. Wat ga je er aan doen om de gevaren te vermijden?

Bij twijfel overleg je met je collega’s en leidinggevenden over extra te nemen maatregelen.
Leerzame lessen neem je mee voor een volgend karwei en bespreek je met collega’s en in het
werkoverleg. Bijzondere / onveilige situaties meld je aan de KVGM-codrdinator.

Ben je leidinggevende?
Natuurlijk geef je als leidinggevende het goede voorbeeld door zelf elke keer de “Laatste Minuut

Risico Analyse” uit te voeren. Ook draag je het LMRA principe uit bij collega’s en ziet toe op de
naleving ervan. Je zorgt voor een effectieve communicatie met je medewerkers over de bevindingen.
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WERKINSTRUCTIE LMRA

LMRA:
START NIET VOOR JE HEB NAGEDACHT!

OORDEEL!

ART NIET MET JE WERK VOORDAT JE ER
ZEKER VAN BENT DAT ER GEEN
ONAANVAARDBARE RISICO'S ZIJN!

DENK WAT JE MOET DOEN OM HET RISICO
WEG TE NEMEN OF TE VERMINDEREN

ER ECHT UIT WAT JE MOET DOEN OM DE
RISICO’S TE BEPERKEN!

LMRA:
STEL JEZELF ALTIJD DE VOLGENDE VRAGEN!

WEET IK WAT IK MOET DOEN, EN HOE IK DAT MOET DOEMN?
HEB IK HET VGM-PLAN, DE WERKINSTRUCTIES EN EVENTUELE
TRA GELEZENT?

WEET K WAT K NODIG HEB OM MIJMN TAAK VEILIG UIT TE
VOEREN, EN HEB IK DIE MIDDELEN? (MATERIEEL, PBM, ENZ.)
VOLDOEN ALLE MIDDELEN AAN DE VEILIGHEIDSEISEN?

ZIJN DE WERKOMSTANDIGHEDEN (NOG STEEDS) VEILIG?
WEET IK WAT MOGELIJKE RISICO'S ZIJN EN WAT MIJ KAN
OVERKOMEN, EN WEET IK HOE IK DIE RISICO'S KAN

UITSLUITEN? i

HET 1S MIJ 100% DUIDELIJK
WAT IK MOET DOEN OM INCIDENTEN TE VOORKOMENT
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